
 
 

Termine eintragen! 

WorkFitness  
im Gesundheits- und 

Arbeitsalltag 

 

vernetzen – erfahren - entwickeln 

Hintergrund 
Aufgrund der guten medizinischen 
Behandlungsmöglichkeiten und der 
überwiegend zufriedenstellenden 
körperlichen Verfassung der 
Betroffenen vertrete ich die 
Meinung, dass sich das 
Betreuungsspektrum für Bluter nun 
auch hin zum Thema Aus- und 
Weiterbildung bewegen muss.   
 
Der erfolgreiche Einstieg und 
Verbleib in die Arbeitswelt und der 
stetige Aufstieg als Arbeitnehmer 
sind Herausforderungen, denen sich 
jeder Bluter einmal stellen muss.  
Manager setzen auf Persönlichkeits-
entwicklung – wir können das auch 
tun.  
Durch fachliche und soziale 
Kompetenz können wir zukünftigen 
Einschränkungen durch mögliche 
körperliche Defizite ausgleichen.  

Die ÖHG erweitert das Angebot für ihre 
Mitglieder hin zur beruflichen Aus- und 
Weiterbildung.  

... damit wir im Berufsleben noch 
kraftvoll zubeißen können... 

Als Ideengeber für das Projekt und als 
Trainer begleitet euch David Kleiner, 

Hämophilie A (< 1%).  

Modul 1: 
Februar 2011 
Verhaltensprofil 

Haltung zur Diagnose 

Kommunikation 

Modul 2:  
März 2011 
Bluter und Karriere 

Gesundheitsbild 

Konfliktfähigkeit 

Modul 3: 
April 2011 
Wahrnehmungskanäle 

Antreiber erkennen  

Feedbackmethoden 

S E M I N A R - A N G E B O T  



 

 

 

Dieses Seminar ist ... 
Du erlernst das Verhalten von deinen Mitmenschen besser zu 
interpretieren, du verbesserst deine Kommunikationsstrategien 
und arbeitest an deiner Konfliktfähigkeit – damit du auch in 
kritischen Situationen handlungsfähig und selbstbewusst bleibst.  

... Soft Skills!! 

Die Zeit im Seminar kann dir die Sicherheit bieten, die du 
brauchst, um die Herausforderungen im Berufsalltag zu meistern.   

Die Rahmenbedingungen: 
Das Seminar hat 3 Module. Modul 1: 11.-13. Februar 2011 

Modul 2: 11.-13. März 2011 
Modul 3: 08.-10. April 2011 
 
Jeweils von Freitag 14h bis So 13h. 

 
Seminarort:    JuFa Sigmundsberg in Mariazell, Stmk  
 
Seminarkosten:   Selbstbehalt: € 50/Teilnehmer pro Modul 
 
Anmeldefrist:   23. Jänner 2011 
 
Anmeldungen und Fragen:  David Kleiner – david@kleiner.co.at 

Tel: 0650 940 3596 
 
David Kleiner:  Hämophilie A (< 1%), ausgebildeter Trainer  
 und Coach www.coaching.cc/kleiner 
Schwerpunkt:  Persönlichkeitsprofile und Karrierecoaching 
 
Details auch unter www.bluter.at - Infovideo!!! 

 
Mit freundlicher Unterstützung von                        & 


